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روی محلول لیدوکائین موضعی رقیق شدهبررسی تاثیر 

ب آسیکنترل درد حین تعویض پانسمان در بیماران با 

زارع ساریسوختگی بستری در بیمارستان 



فهرست مطالب

منابع
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بحث و نتیجه گیری

مقدمه  

اهداف

مواد و روش ها

هایافته 



اختصارات
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اختصارات

Resting Energy ExpenditureREE

Cognitive Bevavioral TherapyCBT

Visual Analogue ScaleVAS



مقدمه
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ومیرمرگ شیوع

سوختگی
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عوارض سوختگی

آسیب های ناشی
از سوختگی 

میزان متابولیسم

(80-40) %

ل باقی ماندن در سطح بالا حداق
سال پس از آسیب 1برای 

اپی)ها آمین ترشح کاتکول 

، (نفریننوراپی نفرین، 

گلوکاگون و کورتیزول 

ت در متابولیسم درشتغییر * 
هامغذی 

منفی بر سیستم اثر  * 
متابولیکی، قلبی عروقی، 

دناسکلتی عضلانی و ایمنی ب

عضلاتتحلیل *    

خونقند *      

      *REE

سوختگی
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سوختگیاهمیت کنترل درد در پانسمان 

:به حداقل رساندن پاسخ استرس متابولیک
ازی و پاکس-از طریق کنترل دمای محیط، حفظ تعادل آب و الکترولیت ها، کنترل درد و اضطراب، برش)

(پوشاندن سریع زخم ها، استفاده از داروهای مورد نیاز برای کاهش نیازهای متابولیک
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درد در پانسمان سوختگیمداخلات اصلی در کاهش 

اپیوم ها

NSAIDs

استامینوفن

نان فارماکولوژیکفارماکولوژیک

هیپنوتیزم

CBT و...
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ضرورت انجام مطالعه

%30 ≤بالای مرگ و میر در بیماران با آسیب سوختگی شیوع 

.اشدعلی رغم شیوع بالای سوختگی همچنان کنترا درد یک چالش در بیماران سوختگی می ب

امروزه در بخش های سوختگی مهمترین داروی کنترل درد اپیوم و مخدر ها هستند
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اهداف
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هدف

ن موضعی رقیق شده روی کنترل درد هنگام تعویض پانسما%0.04تاثیرلیدوکائین بررسی 

در بیماران سوخته



مواد و روش ها
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مطالعه ورود و خروج از معیارهای 
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سال18بزرگسالان بالای : گروه سنی

..(منتال و ) بیمارانی که همکاری ندارند

معیارهای خروج معیارهای ورود

سال، 18کودکان و نوجوانان کمتر از : گروه سنی
سالمندان

سابقه ابتلا به دیابت کنترل نشده

عدم سابقه سوء مصرف مواد

%60-30سوختگی



بندیگروه 

13

1
پلاسبو•

2
محلول لیدوکائین رقیق شده•
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نحوه اجرای آن-فرآیند ارزیابی بیمار و آماده سازی

1

2

(,TBSA,, Age, Sex)ارزیابی بیمار 

(visual analogue score)ارزیابی درد

از کردن پانسمان بیمار بجز گاز لایه آخر چسبیده به زخمب3

اغشته کردن گاز لایه آخر با محلول لیدوکایین رقیق شده 4

دقیقه و ارزیابی مجدد درد در حین آن15تعویض پانسمان بعد از  5

دقیقه بعد از پانسمان10ارزیابی درد 6



ها داده آنالیز

SPSS. V 23: نرم افزار

P < 0.001معنی دار تلقی شد.
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نتایج



جدول داده های دموگرافیک

معیارپلاسبولیدوکائین رقیق شده

سن4845

سطح سوختگی4543

عمق سوختگیعمیق2درجه عمیق2درجه 
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داده های دموگرافیک از لحاظ آماری در بین دو گروه معنی دار -

.نبود
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قبل محلول حین تعویض
پانسمان

بعد پانسمان

بدون محلول

با محلول

تفااو  طبق نتاای  واوم میاانگین درد بیماارین حاین تعاویض پانسامان بااور   ماار 

همچنین یز لحاا   ماار  تفااو  معنای دیر در .(P-VALUE<0.001)معنی دیر دیش 

.سنجش درد قبل پانسمان و بعد یز تعویض پانسمان بین دو گروه مشاهده نشد



مقایسه درد دو اندام در یک بیمار
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مقایسه یندیم ها حین تعویض پانسمان
یندیم پلاسبو یندیم محلول لیدوکائین

ر طبق  نالیز  مار  تفاو  معنی دیر در مقایسه درد دو یندیم در یک بیما

(P-VALUE<0.001)مشاهده شد



بحث و
نتیجه گیری
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نتیجه گیری
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می تواند باعث کاهش شدت درد در بیماران سوخته حین % 0.04محلول لیدوکائین موضعی با غلظت پایین ✓
.تعویض پانسمان شود

.عارضه ای از این دارو مشاهده نشد✓

یماران توصیه می شود که از این روش به عنوان مکملی بردرمان های رایج بی دردی حین تعویض پانسمان ب✓
.سوخته استفاده گردد
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های مطالعهمحدودیت و نقاط قوت 

کاهش مصرف مسکن و مخدرها✓

طولانی تر شدن زمان پانسمان ✓
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سپاس از توجه شما


